Bis 31. Oktober:

Zusatzfoérderung fir neuen Heizkessel

Wer seinen alten Heizkessel bis 31. Oktober 2008
durch einen neuen Pellets-, Hackgut- oder Stlickholz-
kessel ersetzt, bekommt zusatzlich zu den bestehen-
den Forderungen unseres Bundeslandes eine
Forderung aus den Mitteln des Klima- und Energie-
fonds. Fur Pelletkessel werden € 800,- Forderung
ausbezahlt, fir Stlickholz- und Hackgutkessel € 400,-.

Ein Forderzuschuss ist moéglich, wenn:

v sich ein privater Haus- v der Forderantrag zu- e
halt eine Holzzentralhei- sammen mit der Rech- | Fragen Sie jetzt Ihren i
zung mit einer maxima- nung und einem Zah- ' Installateur oder informieren |
len Leistung von 50kW lungsnachweis innerhalb | Sie sich im Internet unter |
anschafft von 3 Monaten nach | www.public-consulting.at. ;

v der Heizkessel die Emis- Rechnungsdatum, spate- ! '
sionsvorschriften der stens jedoch bis 30. No- : Nahere Informationen zu i
Umweltzeichenrichtlinie vember 2008 bei der ' den Forderungen in unserem !
flr Holzheizungen erfllt Kommunalkredit Public i Bundesland und zum i

v die Rechnung flir den Consulting GmbH i Heizen mit Pellets finden Sie i
Heizkessel im Zeitraum eingereicht wird. i unter www.propellets.at. '
zwischen 22. Februar i i
und 31. Oktober 2008
ausgestellt ist und
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Der grol3e steirische Frihjahrsputz im Jagdrevier!

Am 5. April sammelten sich die Jager von Donnersadorf Au und Unterpurkla fur eine ,Jagd”

besonderer Art. Es galt wiederum das von den Pirschgéangen bestens bekannte Revier von

achtlos weggeworfenem oder verantwortungslos deponiertem Mull zu s&ubern.

Fur dieses Jahr war der Auwald, die ,alte Mur“, der Muhlbach und der Murradweg in der

Katastralgemeinde Donnersdorf unser Zielgebiet. Der Erfolg war eine volle Traktoranhan-

gerladung und ein Wald im Fruhlingskleid, welcher das Auge erfreut.

Eine zunftige Jause beim Buschenschank Franz Forjan bildete den Abschluss der schweil3-

treibenden Arbeit.

Ein aufrichtiger Dank den Jagern von Donnersdorf Au und Unterpurkla far ihr Verstéandnis

von ,Weidwerk verpflichtet* und allen Projektpartnern von ,Der grof3e steirische Frihjahrs-

putz®. JagdgesdlIschaft Donnersdorf — Unterpurkla
Obmann HR Dipl. Ing. Franz Patz

Schon langer wollte ich mich in den Bereichen Sport und Ernéhrung
weiterbilden und dieser Winter wurde dazu genutzt. Deswegen ab-
solvierte ich den ,.Zertifikatslehrgang Gesundheitsbegleiter”, in dem
ich tGber sieben Monate hinweg in 400 Stunden unter anderem in
den Bereichen Anatomie, Beckenboden, Kinesiologie, sowie Un-
@ ternehmensaufbau und -umsetzung geschult wurde. Ebenso
- wurde ich zum ,,Nordic- Walking- Instructor* ausgebildet, (was
mir personlich besonders am Herzen lag). Der Bereich Ernah-
rung wurde mit dem ,,Zertifikatslehrgang Seminarbauerin“ ab-
gedeckt. Dieser enthielt 180 Stunden vollgepackt mit z. B.:
Diatetik, Kochseminaren, Hygieneschulungen usw.
Nicht umsonst belegte ich diese Kurse, denn ich méchte
damit in unserer Region ,etwas bewegen“. Mit Bewe-
gungsprogrammen (v. a. die Uberbeanspruchte Rucken-
muskulatur betreffend), Nordic Walking- Kursen und
Kochseminaren werde ich interessierten Blrgerinnen die Mdg-
lichkeit bieten, dem stressigen Alltag zu entweichen und etwas fir sich
selbst zu tun.
Schlieflflich bekommt man nur einen Korper zur Verfugung gestellt!
Ich freue mich schon auf interessante und auch amusante Stunden in der Zukunft. Sie
werden von mir horen!
Wichacle Hofer



Bevolkerungskurse fiir pflegende Angehorige

Betreuung und Pflege zu Hause.
Es kann jeden treffen. Habe ich mich auf diese Situation schon vorbereitet?

e Wie erfahre ich als pflegender Angehdriger, was ich nach
dem Spitalsaufenthalt schon im Vorfeld vorbereiten kann?

e Wie erkenne ich Krankheitszeichen, wie leiste ich Unterstit-
zung bei der Kérperpflege,
e Wie hebe ich den Kranken aus dem Bett in den Rollstuhl, oder
wie verhindere ich das Wundliegen? h b o)

Wo erfahre ich, wie ich Hilfe organisieren kann?

e Wie meistere ich das Zusammenleben mit verwirrten Men-
schen und lerne Einfuhlungsvermdgen und Kommunikationsméglichkeiten, aber auch
den richtigen Abstand?

e Welche Hintergrinde gibt es fur einen Schlaganfall und wie lerne ich den richtigen
Umgang mit dem Betroffenen?

e Wie lerne ich Grenzen ziehen, bevor ich kérperlich und seelisch nicht mehr kann?

Wo lerne ich die Anwendung geeigneter Techniken, die die ibermagige Belastung
der Wirbelsaule verhindern?
Wie baue ich eine Briicke zwischen Leben und Tod, wie werde ich dem Sterbenden
»gerecht” und lerne dabei nicht auf eigene Bedurfnisse zu vergessen. Und wo gibt es Entlas-
tungsmaoglichkeiten?

Diese wichtigen Kurse sind in der Offentlichkeit leider noch viel zu wenig bekannt. Das Rote
Kreuz ist bemuht, Ihnen diese vorzustellen, da es uns ein grofles Anliegen ist, jene Menschen,
die mit einer Pflegesituation in den eigenen Wanden konfrontiert sind, zu unterstiitzen. Ich
selbst war 15 Jahre in der Hauskrankenpflege tatig und habe oft die groRRe Hilflosigkeit der
Menschen kennen gelernt, wenn sie mit der Pflegesituation tberfordert waren.

Die Bevolkerungskurse des Roten Kreuzes fur pflegende Angehérige sollen diese nicht nur
auf die Pflegesituation vorbereiten, sondern auch den Austausch mit Menschen in einer
ahnlichen Situation ermodglichen. Die Kurse bieten neben Tipps in der Pflege und praktischen
Ubungen am Krankenbett auch emotionalen Riickhalt.

Den pflegenden Angehdérigen werden die Kurse vor Ort angeboten.

Voraussetzung ist eine Mindestteilnehmerzahl von sechs Personen.

Fur weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung (waltraud.sturm2@st.roteskreuz.at,
Tel.: 03183 / 71000-33230).

—

Beserlgeld fur Fledermause

Der Verein L.E.i.V. fuhrt im heurigen Jahr wieder die Aktion
.Beserlgeld fir Flederméause* durch. Wenn Sie Fledermé&use in
Ihrem Gebaude oder auf dem Grundsttick haben und Informati-
onen dazu haben méchten, melden sie sich unter der Hotline
0664-1919346 — Mag. Bernard Wieser.

Wir besuchen sie noch im heurigen Sommer. Durch die letzte
Aktion konnte an die 50 Wochenstuben im Vulkanland und 16
Fledermausarten festgestellt werden.
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Einzigartig sei sie, die auf bayrischen Wurzeln be-
ruhende vulkanlandische Art zu reden, weil
Y Sprachwissenschafter Hermann Scheuringer.
Barbara und Bernd Gerstl setzten die Mundart-
Homepage federfuhrend fir das Steirische Vul-
kanland um. Das Ergebnis kann sich sehen und
"l insbesondere - nicht ganz ohne Schmunzeln -
{ horen lassen.

Herr Anton Fischer aus Drauchen hat auch mit-
gewirkt und die speziellen Sprachausdriicke un-
Daniela Fischer (Mitte) hat fir Ihren Vater Anton  S€rer Gegend dem Projekt beigesteuert. _
Fischer die Dankesurkunde fur die Mitwirkungam Unter www.mundart.vulkanland.at kénnen die
Projekt (ibernommen. Sprachwendungen der verschiedenen Regionen
des Vulkanlandes online angehdort werden.

Im Zuge der Aktion "Kinder- s
polizei" besuchten am 27.Marz &
2008 20 Schuler der Volks-

spektion Halbenrain.

Die Schuler und Schilerinnen
der 3. Klasse konnten einige
Stunden in die Berufswelt der
Polizei hineinschnuppern. So
wurden Fingerabdriicke gesi-
chert, Einsatzfahrzeuge und :
andere Einsatzmittel vorge- Die Polizistinnen und Polizisten der Polizeiingpektion Halbenrain ge-
stellt, freiwilige Alkotests und wahrten den Kindern der 3. Klasse der VS Halbenrain Einblick inihre
Geschwindigkeitsmessungen  tagliche Arbeit.
mittels Lasermessgerat durch-
gefihrt.
Die Kinder wurden aber auch auf mégliche Gefahren, insbesondere im Stralenverkehr und
im Kriminalbereich, aufmerksam gemacht.
Die Kinderpolizisten, die in Zukunft eine Vorbildfunktion bernehmen sollen, erhielten eine
Urkunde, einen Kinderpolizeiausweis und eine kleine siiRe Uberraschung.

Polizeiinspektion Halbenrain

Sammt, RI





