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Das therapeutische Projekt der Lebenshilfe Radkersburg fand im Schloss Halbenrain bereits zum 
zweiten Mal unter der Leitung von Carmen List (Tanztherapeutin) und Christa Herrmann 
(Kunsttherapeutin) statt.  
Mit den KlientInnen der Lebenshilfe wurden eine Woche lang verschiedene Beziehungsthemen erar-
beitet.  
Ziel der Workshopwoche war es, sich auf andere einzulassen und die Eckpfeiler für ein Leben in Be-
ziehung zu erkennen. Wie gehe ich mit meinem Gegenüber um? Wie gestalte ich Beziehung? Wie 
viel Nähe oder Distanz brauchen ich und der andere? 
Die verschiedenen Themen wurden gemeinsam mit den KlientInnen auf der Gefühls- und Bewe-
gungsebene erarbeitet. Durch das Gestalten von Skulpturen, das Malen von Wutbildern, Tanz und 
Bewegung wurden neue Erfahrungen gemacht. Mittels Reflexionen wurde versucht, diese Erfahrun-
gen in das Leben der KlientInnen zu integrieren.  
Die dabei entstandenen Skulpturen, Bilder und eine Bühnenperformance mit Schattenfiguren werden 
im Rahmen einer Abschlussveranstaltung am 22. September im Festsaal der Stadt Mureck um 19.30 
Uhr präsentiert.  

„Wir und unsere Geschichten“ 
Im Licht und Schatten 

Bei der Gestaltung von Skulpturen... 

 
Trinkwasseruntersuchungen für den privaten Gebrauch 

und Bodenuntersuchungen im Labor des 
Forschungszentrums Stiefingtal,  Europapark 1 8412 Allerheiligen bei Wildon! 

Informationen dazu unter 03182/6262/2310 
oder www.agriaaustria.at 


